
 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
   
 
 
 
 

   Tøff 
 
Trening og øvelse for fjorårskonfirmanter 

og andre ungdommer (15-17 år) 



 

 

DEN NORSKE KIRKE 
Bergfallet menighet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tøff er et kurs i Søm kirke. Der får du undervisning i 
bibeltemaer, kommunikasjon og styrearbeid. Du får 
opplevelser, fellesskap og spennende utfordringer 
og praksis.  
 
Kurset består av tre kurskvelder i høst, tre kurskvelder til våren i tillegg til 
en overnattingstur og oppgaver i praksis.  
 
Praksisen kan du velge å ha i Enter, Guttis, Midi eller i ”Tros”. I tillegg 
ønsker vi at du skal være med som hjelpeleder på 
konfirmantarrangement som ”kick-off” og konfirmanttur.  
 
Etter gjennomført kurs får du et kursbevis som du vil ha nytte av når du 
skal søke jobb. 
 
Samlingene kommer vi til å ha søndagskvelder. Første samling blir 
søndag 19. september kl.18.00-21.00.  
 
Gå inn på randesund.no under trosopplæring og se bilder fra 
tidligereTØFF kurs. 
 

Meld deg på så fort som mulig 
eller innen mandag 6. september 

til Randesund menighetskontor på tlf. 38196880, eller på mail til: 
liv.godtfredsen@kristiansand.kommune.no 
 
Så får du et brev med litt flere opplysninger til høsten. 
 

 

Hei, bli med påTøff! 
 

DEN NORSKE KIRKE 
 

Randesund menighet 


